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رلييلملا رلالييلي علييا لملييا اميير  اييل را تيي ل رل يي   رلل  يي ي  علييا ر يي  يهدددا البحددى الددر التعددرا
،رسييلم  ا رلال  ييي رل ييااي رل   اييا  رل م فييا ليي م لل  ييمرا رل   لييي ربع ر  ييي ا  لفةييي رل ا ف ييي

رلل   ايا لل   ي عل ا ر ي ر  ل ل   ا يي  ربمي م  يلابي ل لائ لي  لبا ميي رلا يي   يي رلل ي  ا 
 رلالع رلل لس رللالا  رلام م   ل  ي   ل ع رلا ي فى لل  مرا رل   ليي ربع ر  يي لل يل رل يلاا 

، 9191\9102ربع ر م ا   سي  لاح مبلب رل س  ي للغلا ا  لفةي رل ا ف ي للملا رل  رسيا 
 (لل  مل .01  ي  رلاللغ ع   ل) لا رمل ل  ع اي رلا ي اللب  لي رلم 

في ضدو  أددداا البحدى و فروضدف و فدي حددود عيندة البحدى واسدتنادا للدر المعالجدات 
 : الإحصائية وما أشارت لليف من نتائج يمكن أستخلاص الآتي

أ م رسلم را رللملا رلاللي رلى      ف  ق  رليي ر  يلئ ي اي ا رلل يلس رللاليا  رلامي م فيى  -
 .رل ال ى ل س ا  سل ى رب رء

ت ييل ر ى رسييلم را رلييلملا رلالييلي رلييى     فيي  ق  رلييي ر  ييلئ ي فييى ل سيي ا  سييل ى رب رء  -
 رل ال ى  رل م فى.

رللملا رلاللي ل  لأ     ر ح على لملا رل ال را ربسلس ي فى ت ل ل   ق   رلا ي  -
  رلل   ي رل م فا لللل  مرا.

 لت ل رل   فى    ع رل  ر ي رلسا ي. رسلم را رللملا رلاللي للمل ا رل ال را ربسلس ي -
 رسلم را ربملال  رل م فى لل لس  سل ى رلل   ي رل م فى فى  ال را ت ل رل   . -
ر  رك رللملا رلاللي   ا  ل  را ب ق ل   س ربلملب رل  لع ي   مللل رل  ل لا فى  -

 رل  ر س.
 رلإ ل لا اإ ملي أسلل ب     ل فا لمل ا  ال را ت ل رل   . -
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  The research aims at identifying the impact of mobile learning on 

learning some of the skills of handball and knowledge collection with 

female students in the preparatory stage in the governorate of Al-Manoufi. 

The researcher used the curriculum to test its suit the nature of the 

research, where the experimental design of the two groups is experimental 

and one is a female female police and following tribal , and that was with 

students of the preparatory stage of the second grade at the Salah Khatt 

Al-Official Languages School in the province of Manufiyah for the 2019-

2020 school year. The search sample was selected in the wilful manner 

and number of 40 female students. 

 In the light of the objectives and the mandate of the research, 

within the research sample and based on the statistical treatments and 

the results indicated, the following can be drawn: 

 The use of mobile learning has led to statistical difference between 

tribal and telemetry in improving the level of skilled performance. 

 The use of learning, which is transported to Wood, has also led to a 

statistical difference in improving the level of skilled and 

knowledge performance. 

 Mobile learning has a clear impact on learning basic skills in a 

Lideball under discussion and the cognitive achievement of female 

students. 

 Use mobile learning to teach basic handball skills at all stages of 

Sunni. 

 Use the knowledge test to measure the level of achievement known 

in handball skills. 

 Learning about mobile learning is part of courses on how to teach 

group games and various sports in schools. 

 Interesting in introducing new methods in teaching handball skills. 
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 البحــث: ومشكلة مقدمــة     

لشييييا  رل  ل مييييلا رل مل يييي ل ل يييي  لا ع  يييي ل ف  ييييا اهسييييال علييييا با مييييي رل  ييييلل ف اييييل، 
 للشيا   لليك رل  ل ميلا  يا   أسل ب ع لال  ع ي  اة للال رل مللهي ،   ا را ز  يم  رلل ي  لا

لل ا فا لتا ل   ل رل مل  لا  ربل لبا رل    ي،  رللا أسيا ا فيا لغ  ي  با ميي رل  يلل  شيتي 
رل ؤسسييلا   ييا ا ااييل رل ؤسسييلا رللمل   ييي علييى ا يي   ييم م، ف هايي ا رللمليي ا أ  رلييلملا  ييا أت يي  

 (9:::ل ل ي فا  مر رل  لي.)رل هل  ا  رلم ل لا رللا لأ   لأ  ر تا  ر   الش ر الللب   ر

فل  أ م رللب   رلتا   فا لللالا ربل لبا  رل مل  لا  رالشل  رل م في ربلتل  ا ي ا ا       
بلاب رل  ر س  رل ل ملا إلا ةا   أشتلي     ل  ا اةا رللمل ا، فها رلمل  رل ل ا ةا ا 

على أسلل ب رللهلعي رل مللهي  م  أ  را رللمل ا  رلل   ب رل مل  ل على رل لس ب اشتي  ئ سا   
 سله  ل  ا رلأق رص رل  غ بي  رلشاتلا رل  ل ي،  ملاي رلل ا رل للا لب    ها ا رللمل ا 
ربلتل  اا  ل  زا أ  رل  السلم لي ربال اا، أ ل  م  رلأ لا ف ل ح فا رلأفق رلل  ب إ تلا لا 

ل ي ل ةا   ها ا          أاة ي رللمل ا رسل  ل  لللالا ربل لبا رللاسلت ي عل ي  رلالللي م
 Mobile Learning Systems(.:0:5)رلالللي  

 فا ا ر ي رلل ا رل للا رسلم را   بلح      فا   لي رللمل ا فيا رلي  ي رلغ ا يي أبليق 
( أ يييل عليييى رل سيييل ى رلم ايييا فلييي  ةاييي ا امييير Mobile Learningعل ييي  اللغيييي ربا ل ز يييي )
لييا لل يي ي عييا  ييمر رل  ييبلح  رت تلا ييي رسييلم ر   ت سيي لي للبيي    رليياةا رل لييلبا  رل  رسييلا رل

رللمل   ييي رلللئ ييي  ييا مييلاي ل ة ييل م  ييي رلاييللل رل   يي ي  رلإفييل ل  ييا لبا للليي  لم  ييي رلايي ر ي 
رللمل   يييي أ  رسيييلم ر   ت  ييي    يييا   يييل   رليييلملا رل    يييي، رليييلملا ا رسيييبي رلايييللل رلاليييلي  مييي  

رل    ييي رلييمم لييا إ ييلفل   ييؤم ر إلييى  اة  ييي رلييلملا ربلتل  اييا رللييا   يي  ر  ييا   ييل   رلييلملا 
ل ف  ييل رل ل مييلا  رل يي ر س  مرلييك  ييا  ابييق إ  لااييل ايي    رلللا ييلا رل    ييي فييا ل ل ييق مايي را 

 (::0:لمل ا  لملا مرا    ل علل ي.)
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ي، تأ رل لمل   ي إا رسلم را رلاللل رلاللي فا رلم ل ي رللمل   ي فا   لي رلل ا ي رل  ل        
 سلم  ال رل لملا فا رللغم ي رل ر مي  ا ملاي ع ر رل ال را رل  ت ي فا رلألملب  رلهملل لا 
رل  ل  ي  لبا ق للك رل مل  لا س  لق ا ل ل فا س عي رللملا     ل  ، رلأ   رلمم  ا ئ 

رل سل    رل  م فا    ا       ل رلإفل ل  اال فا ع ل ي رللمل ا  رللملا  ل ل   قالعي رللغ   
 (00:6ب رئق رلل   س فا رلل ا ي رل  ل  ي.)

  م  رللملا رلاللي فلسهي رللملا عا ام  لم ي على ل س ع رله  ي رللمل   ي أ لا رل لمل  ا 
لأاال ل لق رل   اي فا رللمل ا  رللهلعي  ع رل مليا فيا رى  قيا  مل ي  عليى للي  ا   لي ى لمل  يا 

لا ربل يييلبا رللهلعل يييي ، رى  ليييلاع رل مليييا لمل ييي   سيييب ق  رلييي   سييي عي لل لمل ييي ا رسيييلم را للا ييي
رللمل   ي رل     ل ل  ي  لز    ها ا رللملا رلمرلا ل ى رل لملا ت ل    ي رليلملا عاي  رلايللل رلاليلي 

 (09:0ا بل  ا أا لب رللملا ربلتل  اا.) 
للل   س فا رلمللا ر  ع لل   إلى أا ربل ل لا رل    ي  (8991رفعت محمود)  ش           

ا   رب ل لا الل لملا لأا       رلم ل ي رللمل   ي ،  رعلال   اسب  فملي   شل ك، لملك   ب 
لش  م   رئ ل على رللهت  ،  رت ل ل رللسلؤبا   ل لي لمل   ،    ل لي لبا ق  ل لا لمل   فا 

 ( 099:7  رقل أم ى     ل.)

ل رللمل ا فا رل  لي رل  ل ا،   ي أاال لس ح فا ا لح    تا ربسلهل ل  ا لتا ل   
ع ل ي رللملا رل  تا  ا ملاي االء رلل    رل  تا للأ رء عا  رل لملا، ف ا ملاي ع ل لا 
رلم ر  ا رسلم را علئ  رل مل  لا )رللغم ي رل  مي( لتا   تا رللأ   رب  لاا فا االء  لب    

 (95:8رللملا رل  تا عا  رل لملا.)
 م(0222م( واحمد زكي)0222م( و"محمد الوليلي")8991"ياسر دبور") ش   تي  ا   

أا لمايي  تيي ل رل يي  لميي  ر يي م رلألمييلب رل  لع ييي مرا رلبييلاع رللالفسييا  رللشيي  لا  رللييا اشييأا فييا 
رلم ييي  رل ييي  ي  لبييي  ا اشيييتي  ل ييي ة إليييى أا   يييلا إليييى رلشيييتي رل يييللا ا يييل لل ييي ا   يييا 

 فلع ييي  م ييلئص ا ا ييي ،  تيي ل رل يي   ييا رلألمييلب رللييا رسييل  ما لشييت لاا   اييل را      ييي   
على ر ل لا   اا رل  ل ي علا  سل ى رلمللا ا هي عل   اة ر ل ل لل  ز ا   ا إ للع   لهع فا 
 لغ  را رللمب  س ع  لال ي رلا  لا  ر لهلع  م با رلل   ب  رللاي  ل اي ا رلهي  ل ا ، إب أا 

لييا  ييألا  ييا فيي رم اييي اييلل  ا  را رللييا  ليي ا ااييل رللييلئ  ا علييا  ييم   رللليي ا  رب للييلء الل سييل ى
رللماييي فييا   يي  ا ر ييي  ييا رب ل ييلا ام ل يي  رباللييلء    يي ب إلييا للايي ا ع ل ييي رلليي   ب رل  ل ييا 

 (9:06( ):09:8( )09:0علا أسلس عل ا.)
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ا عليى ع ل يي فلمل ا رل ال را رل  ت ي للماي ت ل رل ي  ر ي م رل شيتلاا رلليا ل ر ي  رلليلئ  
 رلل   س  لشتي عائل عل اا،  ملك لم ا   ل سي غللا ي رلللا  م رللماي.

  يييا  ايييل  ل يييح أ   يييي رلاةييي  فيييا   يييي لتا ل   يييل رليييلملا رلاليييلي فيييا رلم ل يييي رللمل   يييي، 
ا ل رسلم ر ال  اللشتي رل   ي  ل س اللشتي رلللل  م ،تلبسلملاي الل ل للا  رل     رل س ا،  رت

اييب  ييع رلليي   س الله ييي لأااييل للسييا ام ييلئص ل ملاييل ل  اييي  مللهييي  ييا مييلاي  ييل  ااييل إلييى  
 ل ف    ا ا ئي غا ي اللأ  را أ  ها إلى رللملا ربلتل  اا.

 ل م رلال  ي إا رسلم را لتا ل   ل رللملا رلاللي فا رللمل ا  ا ل إلى إع ر  ا ئيي لمل   يي 
ي  مل ييي فيا رلييلملا  للي ا أ  ييل رل اييل را لل ليق  ييا ملالايل ع ل ييي رليلملا اتهييلءل  فلعل ي

رلأسلسييييي ي فيييييا  ييييي  ل اييييي ر ي لل شيييييا  يييييع قييييي  را رل لمل ييييي ا  ر ل ل يييييللاا  رللييييي  ل عليييييى 
رسييل  لعال اسيي عي تا يي ل  ييا أم   قييع اللا اييل ي   ييل   لييق أق ييا رسييلهل ل   تايي  لييلملا 

رل لبييي  ل إم  ايييل را تييي ل رل ييي  ،   يييي أا رليييلملا رلاليييلي  مييي   يييا اييي ا رلللا يييلا رللمل   يييي 
لل يي ا   ييي أشييتلي  لا عييي  ييا رللتا ل   ييل رللييا   تييا رلييل تا ف اييل  ييا مييلاي رل لسييب 
رلآلا رل    ي ، ت ل را   ا ا ا را ز    زرلال رل   ي رلملل ي للهلعي رل لملا  ع   ل   

رلأسل ب رل لاع فا لمل ا رل  راب رل م ف ي رلمل ي للمل ا ،  ا    ال  لم  ل رلل مل  لا 
ل ايل را ربسلسي ي ل  ل يي تي ل رل ي   لل   لييي رلإعي ر م  ي  ق يلا رل ي  س اللشي ح رللهةييا ر

رلال  ييي عيي ا رسييلم را  سييلئي لتا ل   ييل ا ، ت ييل ب ةيي  رلب  لييي رلللل   ييي  ر رء ا يي م"   
رللمل ا رل    ي فا لمل ا  ؤبء رللل  مرا ،   ي لل  ز رللتا ل   ل رل    ي السيا ي ع ل يي 

رللمليي ا ،  رت ييل ل رل رفم ييي ليي ى رل ييلملا  ل ت ييز رالال يي   ليي ف   رل قييا  رل ايي   ملييك رلييلملا   
ل ش لً  ع للا لا رلم    رل   ل رل مل  لل ي فا تلل ا ر ا رل  لل،    ي أا  لا لسلم ا 
 سيلئي لتا ل   ييل رللمليي ا  ييا قاييي فييا لملي ا رل  راييب رل م ف ييي لبللاييلا رل   لييي رلإع ر  ييي 

علييا رلال  ييي ،  ااييلءً عليييى ملييك فليي   أا رلال  ييي   ييع ا اييل ي لمل  يييا   ملييك فييا  يي   
السييلم را اميير  سييلئي لتا ل   ييل رللمليي ا للا للييلء ا سييل ى رلل  يي ي رل م فييا للل  ييمرا 

 .رل ل رل لاا رلإع ر م  فا رل  راب رل م ف ي 

 ا البحددى : اددا 
  ا ل رلا ي  ال إلى :

اييي  س فيييى تيي ل رل يي  اليييلي علييى   راييب لمليييا اميير رل اييل را رللميي ل علييى ر ييي  رسييلم را رلييلملا رل
 م فييي لييأ    رلييلملا رلالييلي علييى رلل  يي ي رل م فييا ع ر  ييي ،   رلل ا ييي رل  ل يي ي لللا  ييم رل   لييي رب

 .ع ر  ي ا  لفةي رل ا ف يللل  مرا رل   لي رب
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  البحى:فروض  
 م   عييي رل ييلابي فييا  سييلل  يي  فيي  ق  رلييي إ  ييلئ لً ايي ا رلل لسيي ا رللالييا  رلاميي م لل   -

  رلل   ي رل م فارلأ رء رل ال ى 
ل  يي  فيي  ق  رلييي إ  ييلئ لً ايي ا رلل لسيي ا رللالييا  رلاميي م لل    عييي رلل   ا ييي فييا  سييل ى  -

  رلل   ي رل م فا. ل ال را ت ل رل   رلأ رء رل ال ى
  ا يي( فيا رلل  –ل    ف  ق  رلي إ  لئ لً ا ا رلل لس ا رلامي   ا لل   ي عل ا )رل يلابي  -

 ل ال را ت ل رل    رلل   ي رل م فا. سل ى رلأ رء رل ال ى 
 قيي  أشييل ا    ييع الييلئي  ييم  رل  رسييلا  رلا يي ي إلييى رليي    رلييمم لليي ا رل سييلئب رل لل  ييي 
فا إا لح رلم ل ي رللمل   ي،   ي أا لتا ل   ل رللمل ا ق  غزا تي رلأاشيبي رل  ل ي ي، ليمر   يب  

   ةاييل  ااييل ف اللييي رلييلملا  ييا أسييلل ب لمل يي  علييى سييلا ي رل ييلملا، إلييى أا لاييلي   ل ييي تيي ل رل يي
 (55:2أسلل ب أم ى ل مي  ا  ر  لاا فا رلم ل ي رللمل   ي.)

  بعض الدراسات المرجعية 

ا( ا  رسي اما را   لل اي ر   ا با للل  ا 0281صفا  محمد محمد عبد اللطيا )قل ا  -
لئ ي على لتا ل   ل رللملا رلاللي فا ا ئي لملا   ل ي ( رلل –رللغم ي رل  م ي )ا  ي 

رلتل  اا على لا  ي رل رفم ي لللملا   ال را لاة ا رلمرلا ل ى رلبلاب   اا ل  لل اي 
  ل ي ( رلللئ ي على لتا ل   ل رللملا  – لل اي ر   ا با للل  ا رللغم ي رل ر مي )ا  ي 

 ي لللملا   ال را لاة ا رلمرلا ل ى رلاللي فا ا ئي لملا رلتل  اا على لا  ي رل رفم
رلبلاب  رسلم ا رلال ي رل ااي رلل   اا  ل  لا رل  رسي إلى أا      رمللال 
 ل  ة فا رلل   ي رل م فا ل ل   رللتا ل   ل  رلا ئي ل للح رللبا ق رلام م 
لل    عل ا       رمللال ا ا رل    عي رلل   ا ي رلأ لى فا ا ب رللغم ي رل ر مي 
رلا  ي  رل    عي رلل   ا ي رل لا ي فا ا ب رللغم ي رل ر مي رل  ل ي  فا امر رللاة ا 
رلمرلا لللملا  رل ال را   ي ةا        بلي فا  ال ل  ر  ل   ا رللاة ا   ل   ي 
على أا رلبللالا فا رل    عي رل لا ي رسلهل  ر  ا رللغم ي رل ر مي رل  ل ي  ملك با 

 ر مي أ الء ل  ك رلبللالا أ سا  ا ق رءل رللغم ي رل ر مي أ الء س لع رللغم ي رل
 رلل  ك.

  رسي اما را   لأ    رسلم را ل   الا    ل رلإبللي  (0282علا عبد الجبار شنين)قل ا  -
 رللل     ع ر رلا  م" رل  تا السلم را للا لا رلاللل رل    ي على لب     سل ى 

 ب رلب  ي    تلا رلا ل  اال رللم ل على ر   ل ل  ا رلأ رء  ربا لز فا فملل ي رل  
رلس عي(  رل  ت ي رل سل  ي فا  –رللل   ( فا لب    رلل  ل رلم ل ي )رلل ل  -)رببلل 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

( بللاي  ا بللالا تل ي رلل ا ي 1: سل ى را لز رل  ب رلب  ي الغ ق را ع اي رل  رسي )
 ر ا رلاللئي رللا ل  لا لال رلال  ي أا  رل  ل  ي  لا رمل ل  رللم اي اللب  لي رلم   ي

رسلم را رلاللل رل    ي فا  شل ل رلا  م" رل  تا رل     تلللغم ي رل ر مي ل  ر   
 تا   فا لب     سل ى رلأ رء رلهاا لهملل ي رل  ب رلب  ي.

 لجرا ات البحدى : 
 منهج البحى: 

لل ييييلس رللالييييا  رلاميييي م( إسييييلم  ا رلال  ييييي رل ييييااي رلل   اييييا رلل يييي  ا رلل   اييييا )م  ر
 .ل    عللا أ  ر  ل ل   ا ي  رلأم م  لابي  ملك ل لائ ل  لبا مي  م  رل  رسي

 مجتمع وعينة البحى: 
 مجتمع البحى: 

   سيييي  يييلاح مبيييلب رل يييل رل يييلاا ربعييي ر م اأشيييل ي   ل يييع رلا يييي عليييى لل  يييمرا 
رله يي رل  رسيا  ا 9191 / 9102للميلا رل  رسيا  ربع ر  ييلل   ليي اشا ا رلتي ا رل س  ي للغلا 

 لل  م .( 62 ع   ا )رب ي 
 عينة البحى: 

 العينة الاستطلاعية : -8
لا رمل ل  ع اي رلا يي ربسيلبلاع ي اللب  ليي رلمشي رئ ي  يا  رميي   ل يع رلا يي  ميل " 

   سيييي  يييلاح مبيييلب رل سييي  ي رل يييل رل يييلاا ربعييي ر م ارلم ايييي ربسلسييي ي للا يييي  يييا لل  يييمرا 
، رله يي رل  رسيا رب ي  ا 9191 / 9102للميلا رل  رسيا  ربع ر  ييلل   ليي رلتي ا  اشيا اللغلا 

(  يا   ل يع رلا يي ،  ايملك %98.22 ملك ا  ي ل  ي رلم اي ربسيلبلاع ي للا يي  يل  ميل ي )
 .لل  م ( 91)  اح ع   رف ر  رلم اي ربسلبلاع ي للا ي 

 العينة الاساسية : -0
س ي اللب  لي رلمش رئ ي  ا  رمي   ل ع رلا ي  يا لل  يمرا لا رمل ل  ع اي رلا ي رلأسل

 ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا رل ييل رل ييلاا ربعيي ر م ا
 مليييك ا  يييي ل  يييي رلم ايييي ربسلسييي ي ، رله يييي رل  رسيييا رب ي  ا 9191 / 9102للميييلا رل  رسيييا 

رلا يي عليا را ب  ت اي ر قي  رشيل ت ر فيا رلل  ايي (  ا لم ر    ل يع %57.27للا ي  ل  مل ي )
لل  ييم   قيي  للسيي  اا رلييا ( 01)ربسييلبلاع ي ،  اييملك   يياح عيي   رفيي ر  رلم اييي ربسلسيي ي للا ييي 
 ( لل  م .91    عل ا ر  ر  ل ل   ا ي  ربم م  لابي  لم ر  تي     عي )

 : الاختبار المعرفيعينة تقنين  -2
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

ا   سييي رل للييي ربعيي ر م  ييا لل  ييمرا رل ييل  لل  ييم ( 91)  قيي  رسييلملاا رلال  ييي اميي  
 / 9102للمييلا رل  رسييا  ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا ا

،  مليييك لأ ييي رء رل ميييل لاا رلمل  يييي لييييي  رلأملايييل  رل م فيييا  ق ييي  رله يييي رل  رسيييا رب ي  ا 9191
 .رل م فا فا رلملا رل  رسا رلسلاق  ،   ي ساق   رسلاا لاهس رل  ل مرلا ي 

 (2جدول )

 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث

 عينة البحث

 العينة 

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية
 الاجمالي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة

 62 72 72 72 66 العدد

% 222% 78.66% 78.66% 78.66% 86.66% 

 

المجموعة الضابطة, 28.99

المجموعة التجريبة, 28.99

العينة الاستطلاعية, 28.99

باقي المجتمع, 13.03

المجموعة التجريبة المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية باقي المجتمع
 

 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث( 2)شكل 

 تجانس عينة البحث:

عددها ) بالغ  حث وال نة الب جانس لعي جاد الت ثة بإي مت الباح قد قا يذه ( 06و في تلم لك  وذ

 المتغيرات التالية:

 الوزن ، مستوى الذكاء( . -الطول -متغيرات النمو )السن 
  ( .المهارات الأساسية )قيد البحثمستوي الاداء المهاري 

ما  لك  حث وذ وذلك للتأكد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي وذلك في المتغيرات قيد الب

 . التاليجدول اليوضحه 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

  (7جدول )                                                        

 الاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحث –تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية 

 62ن = 

 تغيراتالم
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 متغيرات

 النمو

 2.426- 2.464 25.222 24.622 سنة السن

 2.345- 3.662 246.222 248.783 سم الطول

 2.265- 4.422 48.222 42.283 كجم الوزن

 2.728 5.786 42.222 42.622 درجة معامل الذكاء

 غيراتالمت

 المهارية

 2.223 7.572 22.522 22.462 درجة ث32التمرير والاستلام على الحائط لمدة 

 2.662 2.264 2.222 2.433 درجة التمرير من الجري

 2.766 7.276 28.675 28.285 ثانية التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة

 2.322 2.653 7.222 7.722 درجة التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

( أن معامححا الالتححواء لأفححراد عينححة الأساسححية البحححث قححد انح ححر 2يتضححم مححن  ححدول ) 

 ( في المتغيرات قيد البحث مما يدل على تجانس عينة البحث .3±بين)

 تكافؤ عينة البحث الأساسية:

يرا في المتغ ضابطة(  ية ، ال حث )التجريب ت قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي الب

 قيد البحث .

 (3جدول )

 الضابطة " –دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين " التجريبية  

 72=7، ن 72=2ن

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الفرق

 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 2.372 2.252 2.486 24.652 2.422 24.222 سنة السن
 2.242 2.252 4.274 242.822 3.367 242.852 سم الطول
 2.322 2.452 4.242 46.222 4.466 42.252 كجم الوزن

 2.268 2.352 5.267 42.422 5.252 42.252 درجة معامل الذكاء
 2.322 2.752 7.326 22.322 7.282 22.252 درجة ث32التمرير والاستلام على الحائط لمدة 

 2.242 2.252 2.266 2.452 2.265 2.422 درجة التمرير من الجري
 2.223 2.435 2.634 28.662 7.222 26.266 ثانية التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة

 2.552 2.252 2.865 7.322 2.823 7.252 درجة التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 (247.7( = )2.25( ومستوي دلالة )38* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

( عححدو و ححود فححرو  دالححة بح ححاميا بححين المجمححوعتين التجريبيححة 3يتضححم مححن  ححدول )

 قيد البحث ، مما يدل علي تكافؤ مجموعتي البحث. المتغيراتوالضابطة في 

  جمع البيانات:أدوات 

ساما والأدوات  لي الو حث ب هذا الب قة ب نات المتعل مات والبيا مع المعلو ثة لج ستندت الباح ا

 التالية :

 مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :دراسة  -2

 .تحديد وح ر الاختبارات المهارية التي تتناسب مع المتغيرات قيد الدراسة 
  موضوع الدراسة.باستخداو التعلم النقال كرة اليد ل المقترحبعداد البرنامج 
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 (    22  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

 .ت ميم وأعداد الاختبار المعرفي 

 المقابلة الشخصية : -0
رل للاليي رلشم ي ي  يع رلماي رء فيا   ل يي تي ل رل ي   رل ايل ي  بي ق قل ا رلال  يي ايإ  رء 

ربملايل را رل ال  يي رلليا للالسيب  يع رل لغ ي را سيلبلاع  أم رلسيل ل رلماي رء فيا ب  ملكرلل   س 
 ،    ل م رلا ال ي رل لل ح.  ه  را ربملال  رل م فاق   رلا ي ،  تملك 

 الاستمارات : -2
 الللل  مرارلمل ي  رسل ل ل لس  ي رلا لالا. 
 .رسل ل ل رسلبلاع  أم رلسل ل رلما رء فيا ربملال  رل م فا 
 .رسل ل ل لس  ي رملال را رلأ رء رل ال م 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحى : -4
 الأجهزة المستخدمة في البحى :

 . زرا باا لل لس رل زا   
 . الز رل  سلل  ل  لل لس رلب ي  
   سال  ل  1.5لأق ب   ش  ب ق لس  مل 
 ( ا ي  android) 
  رال ااWi-Fi 

 الأدوات المستخدمة في البحى :
 (   ت ل   95ع ) 
 (   رق لع ل   ب .51ع ) 
 (   اي   ب .91ع  ) 
 (   لم  س   م .01ع  ) 
 . هل ل  

 (4اختبار الذكا  المصور لأحمد زكي صالح مرفق ) -5
 الاختبار المعرفي : 

 إعيي ر  للل  ييمرا رل   لييي ربع ر  ييي ل م فييا ل  ل ييي تيي ل رل يي لل ييلس   سييل م رلل  يي ي ر  
 رلال  ي .

 المستخدمة في البحى :المهارية الاختبارات 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

قل ييا رلال  ييي اييإ  رء  سييح    مييا لل  رسييلا رلسييلالي  رل  ر ييع رلمل  ييي رل لم  ييي فييا 
رلا ييي،  ييا قل ييا   ل ييي تيي ل رل يي  لل   يي  ربملاييل را رل ال  ييي  رللييا للالسييب  ييع رل لغ يي را ق يي  

(   عا ف ال رلإ لفي  رل مل ا ل  السب  أم رلما  ،  لا ع  يال 9ا  مال فا رسل ل ل   فق )
( ما رء  ملك لل   ي   ي م  السياي ربملايل را رل ال  يي  يع ر ي رل رلا يي،  رل ي  ي 7علا ع   )

 رللللا    ح أ رء رلما رء.
 ( 4جدول )

 هارية والتي تتناسب مع المهارة قيد البحثأراء الخبراء حول انسب الاختبارات الم

 2ن=

 النسبة المئوية تكرار الموافقة وحدة القياس الاختبارات

 %222.22 2 عدد ث32التمرير والاستلام على الحائط لمدة 
 %52.24 4 درجة التصويب من الوثب الطويل

 %222.22 2 درجة التمرير من الجري
 %222.22 2 ثانية التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة

 %52.24 4 درجة التصويب بالوثب عاليا  
 %85.22 6 درجة التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 ام  ع ر ربسل ل را رلمل ي ال       م  الساي ربملال را رل ال  ي  ر  رل رلا يي 
( ، 0 ل يي ي   فييق )( علييا رلسييل ل رلمايي رء  ييا أع ييلء   ئييي رلليي   س اتل ييلا رلل ا ييي رل  9  فييق )
 ا(  قي  ر ل ي%011.11 - %57.00)  ل ا ا رلما رءرلسل ل أ رء بلهلق رلاساي رل ئ  ي  لءا 
 ايملك لتي ا ربملايل را رل ال  يي  رلماي رءرلسيل ل أ رء رلهيلق (  يا %71) ب لليي عيا اساي يرلال  

 رللا سلسم  ال رلال  ي  ا :
  ي1:رلل      ربسللاا على رل لئب ل  ل 
 ل      ا رل  مرل 
 رللاب ب رل سل   فى رل ل لا  مللهي 
 رلل   ب علا رل   ا فا رلز ر ل  ا رل الا 

  الدراسة الاستطلاعية: 
تييلا رلاي ل  يا  يم  رل  رسييي  ي  رللأتي   يا رل مييل لاا قل يا رلال  يي ا  رسيي رسيلبلاع ي 

رلل يلس عليا رلم ايي  راأ   البا يق  يرلال  ي ارلل لس ،   ي قل  لأ  رارلمل  ي )رل  ق، رل الا( 
  ييي لييا رمل ييل  ا اب  لييي عشيي رئ ي  ييا   ل ييع رلا ييي  لل  ييم ( 91ربسييلبلاع ي  رللييا ق ر اييل )

  مل " ع اي رل  رسي.
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 (    27  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

 

  لادوات البحث المعاملات العلمية: 

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : -2

 صدق الاختبارات المهارية:

 ييق  سييلب  يي ق رلل ييل ز )رل لل اييي رلب ف ييي( علييا لييا  سييلب  يي ق ربملاييل را عييا ب  
ا   سيييي رل يييلاا ربعييي ر م لل  يييمرا رل يييل  يييا  ( لل  يييم 91رلم ايييي ربسيييلبلاع ي  رلايييللغ ق ر ايييل )

 / 9102للمييلا رل  رسييا  ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا ا
عييا ي  مييل " ع اييي رلا ييي رلأسلسيي ي ،  ييا اهييس   ل ييع رلا يي ،رله ييي رل  رسييا رب ي  ا 9191

،  T.Testب  ييق إ  ييل   ما  ييي رلهيي  ق ايي ا رل ا ييع رلأعلييى  رل ا ييع رلأ اييى السييلم را رملاييل   ا  
 فيال ل ايلً لالزل يلً فيا  ي ء    يللاا  ربسيلبلاع ي ال ل ب ع اي رلا ي يرلال   ا ملك ام  أا قل 

ع   تي     عي  تلا ق ا ا رل    عل ا ،   ي اإ  ل   بلي رله  رلال  ي  ا،  ا قل  راربملال  
(  ا عي   رفي ر  رلم ايي ربسيلبلاع ي  ليا لاه يم رلل يلس  ي ا رب اميلء %97لل  م   رللا ل  ي )( 6)

 ق   رلا ي .ربملال را رلا ا ي (    ح  مل لاا   ق 5    ي )ا 9/01/9102رل  رفق 
  (5جدول )

 حثالاختبارات المهارية قيد البمعامل صدق 

 6=  7، ن 6=  2ن

 الاختبارات
 الربيع الأدني الربيع الأعلي

 الفرق
 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 *23.762 5.833 2.253 8.262 2.637 24.222 ث32التمرير والاستلام على الحائط لمدة 
 *4.678 7.262 2.548 2.522 2.826 7.662 التمرير من الجري

 *27.665 5.232 2.652 72.225 2.724 26.245 فةالتنطيط المستمر فى اتجاهات مختل
 *22.726 7.522 2.222 2.222 2.548 3.522 التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 (778.7( = )2.25( ومستوي دلالة )22* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

ا ا     عي  (1.15(      ف  ق مرا  بلي  ما  ي عا   سل ى )5 ل ح  ا رل   ي )
،   ييل ربملاييل را رل ال  ييي )رل ا ييع رلأعلييى ، رل ا ييع رلأ اييى(  ل ييللح     عييي رل ا ييع رلأعلييى فييا 

 ق   رلا ي .ربملال را رل ال  ي   ي على   ق 
 الاختبارات المهارية:ثبات 

عل ل لبا ل  )  – testلا إ  ل   مل ي  الا ربملال را السلم را ب  لي لبا ق ربملال   رت
Retest رل ييييلاا لل  ييييمرا رل ييييل ( لل  ييييم   ييييا 91رلم اييييي ربسييييلبلاع ي  رلاييييللغ ق ر اييييل )( علييييا

للمييلا  ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا اا   سييي ربعيي ر م 
 ا اهس   ل ع رلا يي  ميل " ع ايي رلا يي  ،رله ي رل  رسا رب ي  ا 9191 / 9102رل  رسا 
رعلايي ا رلال  ييي الييلئي ربملاييل را رلمل ييي الل يي ق ا  لاييي رللبا ييق رلأ ي ،  ييا  ،  قيي رلأسلسيي ي 
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( أ يلا  يا رللبا يق 7قل ا اإعل ل لبا ق ربملايل را ل يا اهيس رلةي  ل  اياهس رللمل  يلا امي  )
،  رل   ي رللللا    ح  مل لاا رب لالب ا ا  ا 2/01/9102 رل  رفقرب املء رلأ ي  ملك   ا 
  ي  رل لاا .رللبا ل ا رلأ

 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية 

  72ن = 

 الاختبارات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س/ ع± س/ " ر "

 *2.623 7.686 22.222 7.462 22.252 ث32التمرير والاستلام على الحائط لمدة 
 *2.623 2.735 2.522 2.252 2.452 التمرير من الجري

 *2.622 7.253 28.623 7.624 28.622 التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة
 *2.627 2.723 7.422 2.287 7.252 التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 ( 444.2( = )  2.25( ومستوي دلالة ) 28* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

ثاني 0)يتضم من  دول  قين الأول وال للاملايل را ( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبي
 (   ل   ي على  الا ربملال را .1.15ق ا  رلي إ  لئ ل عا   سل م  بلي ) رام

 :لأختبار الذكا المعاملات العلمية  -0
 :أختبار الذكا صدق 

ز )رل لل اييي ( عييا ب  ييق  سييلب  يي ق رلل ييل 0  فييق )أملاييل  رلييمتلء لييا  سييلب  يي ق 
رل ييييلاا لل  ييييمرا رل ييييل ( لل  ييييم   ييييا 91رلب ف ييييي( علييييا رلم اييييي ربسييييلبلاع ي  رلاييييللغ ق ر اييييل )

للمييلا  ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا اا   سييي ربعيي ر م 
  ا اهس   ل ع رلا يي  ميل " ع ايي رلا يي ،رله ي رل  رسا رب ي  ا 9191 / 9102رل  رسا 
، عييا ب  ييق إ  ييل   ما  ييي رلهيي  ق ايي ا رل ا ييع رلأعلييى  رل ا ييع رلأ اييى السييلم را رملاييل  رلأسلسيي ي 

ل ل اييلً لالزل ييلً فييا  ربسييلبلاع ي ال ل ييب ع اييي رلا ييي يرلال  يي ا،  ملييك اميي  أا قل يي T.Test ا  
 تيلا  يي اإ  ل   بليي رلهي  ق اي ا رل   ي عل ا ، رلال  ي  اربملال  ،  ا قل  فا  ء    للاا 

(  ييا عيي   رفيي ر  رلم اييي ربسييلبلاع ي  لييا لاه ييم %97لل  ييم   رللييا ل  ييي )( 6عيي   تييي     عييي )
ق يي  ربملاييل  (    ييح  مييل لاا  يي ق 7  يي  ي )ا  9/01/9102رلل ييلس  يي ا رب امييلء رل  رفييق 

 رلا ي .
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 (    24  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

 (1جدول )
 الذكا  دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأعلر والأدنر( في اختبار 

 6=  7، ن 6=  2ن

 الاختبار
 الفرق بين الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 *22.655 22.833 2.286 32.222 2.277 48.833 اختبار الذكاء

 778.7( = 22( ودرجة حرية )2.25* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

من  دول ) ضم  بين  (7يت لة بح امياً  فرو  ذات دلا سطو ود  يع "در ات  متو الرب

للاختبار ، ول الم مجموع در ات الربيع الأعلي ، مما يدل علي صد   "الأعلى والربيع الأدنى

 الاختبار.

 :ثبات أختبار الذكاء

عيييل ل لبا لييي   ليييا إ  يييل   مل يييي  ايييلا أملايييل  رليييمتلء السيييلم را ب  ليييي لبا يييق ربملايييل   رت
(test – Retest علييا )( لل  ييم   ييا 91رلم اييي ربسييلبلاع ي  رلاييللغ ق ر اييل ) لل  ييمرا رل ييل

 ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا اا   سييي رل ييلاا ربعيي ر م 
 ييا اهييس   ل ييع رلا ييي  مييل " ع اييي  ،رله ييي رل  رسييا رب ي  ا 9191 / 9102للمييلا رل  رسييا 

  رعلا ا رلال  ي اللئي ربملال  رلمل ي الل  ق ا  لاي رللبا ق رلأ ي ،  ا ،  قرلا ي رلأسلس ي 
( أ ييلا  ييا رللبا ييق 7قل ييا اإعييل ل لبا ييق ربملاييل  ل ييا اهييس رلةيي  ل  ايياهس رللمل  ييلا اميي  )

،  رل   ي رللللا    ح  مل لاا رب لالب ا ا  ا 2/01/9102 رل  رفقرب املء رلأ ي  ملك   ا 
  رل لاا . رللبا ل ا رلأ ي

 (8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأختبار الذكاء 

 72ن= 

 المتغير
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

 *2.686 5.766 43.622 5.276 47.652 اختبار الذكاء

 (444.2( = )2.25( مستوي دلالة )28* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أن قيمة معاما الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأختبار الذكاء 8يتضم من  دول )

 ( مما يدل على ثبات الاختبار .6.60ذو قيم دالة بح اميا عند مستوي دلالة )

 :لأختبار المعرفي لقياس "مستوي التحصيل المعرفي "المعاملات العلمية ل -3

 ء حول مفردات الاختبار المعرفي :استطلاع رأي السادة الخبرا

فييا  يي ء أ يي رل رلا ييي   ييا مييلاي ل   اييلا رل شيي ف ا  رل سييح رل   مييا قييلا رلال  ييي 
اللإبلاع علا رلم     ا رل  ر ع رلمل  ي  رلا  ي  رل  رسلا رلسيلالي رلليا لال ليا   يلبا بي ق 

 يا للأملال  رل م فا ل     رل ه  را رل لل  ي ا رلل لس  رللل  ا ، قل ا رلال  ي   ت ل رل  رلل   س 
 لا ع  ال عليا رلسيل ل رلماي رء فا رسل ل ل بسلبلاع  أم رلسل ل رلما رء  القل ا رلال  ي ا  م
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، للل لييييق  ييييا رل يييي ق رل ابلييييا ل لائ ييييي رل هيييي  را رل لل  ييييي  (:(  هيييي      فييييق )58)  عيييي   ل
رل لل  ييي   السييالال ،   يي م إ تلا ييي  ييمل  ،   يي م  لائ ييي  يي لغي رل هيي  راللأملاييل  رل م فييا 

رلهيلق (  يا %71) ب للي عيا لم  ي أ  إ لفي  ه  را أم م  ق  ر ل ا رلال  ي ااساي   رفلي 
 رلما رء.رلسل ل أ رء 

 (6جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد مفردات محاور الأختبار المعرفي 

 2ن = 

 م
 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 مئويةال
 م

 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 المئوية
 م

 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 المئوية

2 5 22.43% 25 4 52.24% 76 2 222.22% 

7 6 85.22% 26 4 52.24% 32 4 52.24% 

3 6 85.22% 22 2 222.22% 32 3 47.86% 

4 2 222.22% 28 2 222.22% 37 2 222.22% 

5 5 22.43% 26 6 85.22% 33 5 22.43% 

6 3 47.86% 72 2 222.22% 34 3 47.86% 

2 2 222.22% 72 3 47.86% 35 5 22.43% 

8 4 52.24% 77 4 52.24% 36 3 47.86% 

6 2 222.22% 73 4 52.24% 32 5 22.4% 

22 6 85.22% 74 5 22.43% 38 4 52.24% 

22 3 47.86% 75 3 47.86% 36 4 52.24% 

27 2 222.22% 76 6 85.22% 42 6 85.22% 

23 4 52.24% 72 4 52.24% 42 2 222.22% 

24 6 85.22% 78 6 85.22% 47 5 22.43% 

( رلاسيييياي رل ئ  ييييي لألهييييلق رلسييييل ل رلمايييي رء علييييا  هيييي  را ربملاييييل  2 ل ييييح  ييييا  يييي  ي )
(  قيي  ر ل ييا رلال  ييي ااسيياي   رفليييي %011.11 - %09.86رل م فييا   ييي ل ر  ييا  ييل اييي ا )

 8،  6 علا س لا  مل رلمال را ر قلا )( %011.11 -%71.11)للسل ل رلما رء لل ر ح  ل ا ا 
 ،00  ،0:  ،05  ،06  ،90  ،99  ،9:  ،95  ،97  ،:1  ،:0  ،:0  ،:6  ،:8  ،
 (  ه  ل.95)فا    ل  رل ا ئ ي  املك  ت ا ع    ه  را ربملال  رل م فا ( ، 2:

 تصحيح الاختبار : 
اي   ربملاييل  لل ياح رل   يي رلاالئ يي ل ملاييل  ليا ل   ي     يي  ر ي ل  ملييك لتيي ااي   يا ا

 (    ي .95)
 حساب معامل الصعوبة والتمييز:

اميييي ر  ا 01/9102/: رل  رفييييق  يييي ا رلم يييي سلييييا  سييييلب  مل ييييي رل ييييم اي  رلل   ييييز 
 لل  م ( 91) علا ع اي رلللا ا  رللا ع   ل ه  ل  (95)ربملال  فى    ل  رل ا ئ ي رل ت ا  ا 

اشيا ا رلتي ا    سي  لاح مبيلب رل سي  ي للغيلا اا   سي رل للي ربع ر م   ا لل  مرا رل ل
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 رلم ا سياق   رسيلاا ، رله ي رل  رسا رب ي  ا 9191 / 9102للملا رل  رسا  ربع ر  يلل   لي 
ل سييلب  مل ييي رل ييم اي / رلسييا لي  تييملك ليياهس رل  ليي م رل م فييا فييا رلمييلا رل  رسييا رلسييلاق ، 

 1.71،  1:.1،  قيي  قالييا رلال  ييي رل هيي  را رللييى لليي ر ح  ييم الال ايي ا  سييلب  مل ييي رلل   ييز 
 فأت  . 1:.1  مل ي ل   ز ل 

 معاملا الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي (82جدول )
 02ن=

 التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م
8 2.55 2.45 2.52 82 2.25 2.25 2.22 89 2.55 2.45 2.52 
0 2.55 2.45 2.52 88 2.25 2.25 2.22 02 2.25 2.25 2.22 
2 2.12 2.22 2.21 80 2.52 2.52 2.41 08 2.25 2.25 2.22 
4 2.25 2.25 2.22 82 2.22 2.42 2.51 00 2.22 2.42 2.51 
5 2.12 2.22 2.21 84 2.25 2.25 2.22 02 2.22 2.42 2.51 
2 2.45 2.55 2.40 85 2.25 2.25 2.22 04 2.25 2.25 2.22 
1 2.25 2.25 2.22 82 2.25 2.25 2.22 05 2.45 2.55 2.40 
1 2.25 2.25 2.22 81 2.25 2.25 2.20     
9 2.12 2.22 2.21 81 2.45 2.55 2.40     

(  مل ييييي رل ييييم اي  رلسييييا لي  رلل   ييييز لتييييي عاييييل ل  ييييا عاييييل را 01 ل ييييح  ييييا  يييي  ي )
( ،  لي ر ح  مل يي 1.71،  5:.1ل  رل م فا   ي ل ر ح ق  ي  مل ي رل م اي لال  ل ا ا )رلأملا

،  9:.1(  تييملك لييي ر ح ق  ييي  مل ييي رلل   يييز لاييل  ييل اييي ا )1.65،  1:.1رلسييا لي لاييل  يييل ايي ا )
(   مل يييي 1.71،  1:.1( ،  قييي  أ ل يييا رلال  يييي رلمايييل را رلليييى للييي ر ح  يييم الال اييي ا )1.68

 ( فأت   .1:.1ل   ز ل )
 تحديد زمن الاختبار :

علا ع اي رلللا ا لا  سلب ز ا ربملال  رلاالئى على ع اي   ق   الا ربملال  على 
   سييي  ييلاح مبييلب اا   سييي رل لليي ربعيي ر م  ييا لل  ييمرا رل ييل  لل  ييم ( 91)  رلليا عيي   ل

رله يي رل  رسيا  ا 9191 / 9102للميلا رل  رسيا  ربع ر  ييلل   ليي اشا ا رلتي ا رل س  ي للغلا 
،   ي رالايا ر ي  رلم ا ساق   رسلاا لاهس رل  ل م رل م فا فا رلملا رل  رسا رلسلاق ، رب ي 
 ا رب لاي علا ربملايل   لل  م (  ق لي ،  رالاا آم  95 ا رب لاي علا ربملال  ام  ) لل  م 
 لي.(  ق 1:(  ق لي ،  املك  ت ا رلز ا رل السب للاملال  )5:ام  )

 صدق الاختبار المعرفي:
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ليييا  سيييلب  ييي ق ربملايييل  رل م فيييا عيييا ب  يييق  سيييلب  ييي ق رللتييي  ا رله  يييى  مليييك 
رل لليي لل  يمرا رل يل ( لل  يم   يا 91رلم اي ربسلبلاع ي  رلاللغ ق ر ايل )البا ق ربملال  علا 

رل  رسييا  للمييلا ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا ربعيي ر م ا
 رليييم ا سييياق   رسيييلاا لييياهس رل  لييي م رل م فيييا فيييا ، رله يييي رل  رسيييا رب ي  ا 9191 / 9102

عا ب  ق إ  ل   ما  ي رله  ق ا ا رل ا ع رلأعلى  رل ا ع رلأ اى السلم را رلملا رل  رسا رلسلاق، 
 اييلً لالزل ييلً ال ل ييب    ييلا رفيي ر  رل    عييي ل ل يرلال  يي ا،  ملييك اميي  أا قل يي T.Testرملاييل   ا  

اإ  يل   بليي رلهي  ق اي ا رل   ي عل ا ،   يي رلال  يي  اربملايل  ،  يا قل ي فيافا   ء    للاا 
(  ييا عيي   رفيي ر  رلم اييي ربسييلبلاع ي  لييا %97لل  ييم   رللييا ل  ييي )( 6عيي   تييي     عييي ) تييلا

ملال  رب(    ح  مل لاا   ق 00    ي ) ا 01/9102/: رل  رفق لاه م رلل لس   ا رلم  س
 ق   رلا ي .
معامل صدق لحساب دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  (22جدول )

 الاختبار المعرفي 

 6=7، ن 6=2ن

 الاختبار
 وحدة 

 القياس

 الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين

 قيمة 

 ع± س/ ع± س/ "ت"

 *25.545 26.522 7.752 5.662 2.253 77.262 الدرجة الاختبار المعرفي 

 ( 778.7( = )  2.25( ومستوي دلالة ) 22قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

   يييلا )رل ا يييع اييي ا  ل سيييب (   ييي   فييي  ق مرا  بليييي إ  يييلئ لً 00 ل يييح  يييا  ييي  ي )
  ل  ي ي عليى  ل للح     ع    لا رل ا ع رلأعلى ،  لاملال  رل م فا لرلأعلى ، رل ا ع رلأ اى( 

   ق ربملال  ق   رلا ي .

 صدق الاتساق الداخلي :
قل يييا رلال  يييي ا سيييلب  ييي ق ربملايييل  رل م فيييا لل يييلس  سيييل م رلل  ييي ي رل م فيييا  يييا 

ا سيييلب ق  ييييي  مييييل لاا  يرلال  يييي اميييلاي رسييييلم را ب  ليييي  يييي ق ربلسيييلق رليييي رملا،   ييييي قل ييي
 ملييك البا ييق ربملاييل  علييا للاملاييل  ،  علييا  يي ل  رل   ييي رلتل ييي  هيي  لرب لاييلب ايي ا    ييي تييي 

ا   سيييي رل لليييي ربعييي ر م لل  يييمرا رل يييل ( لل  يييم   يييا 91رلم ايييي ربسيييلبلاع ي  رلايييللغ ق ر ايييل )
 ا 9191 / 9102للمييلا رل  رسييا  ربع ر  يييلل   لييي اشييا ا رلتيي ا  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا 

 .م رل م فا فا رلملا رل  رسا رلسلاق رلم ا ساق   رسلاا لاهس رل  ل  ، رله ي رل  رسا رب ي 
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 (    28  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

  (80جددول )
 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للأختبار المعرفي

 02ن=

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

1 785.0* 17 78501* 11 78551* 

2 785.0* 11 785.0* 27 78007* 

3 785.7* 12 780.7* 21 78007* 

. 78520* 13 780.1* 22 785.3* 

5 785.7* 1. 78511* 23 7801.* 

0 78513* 15 78550* 2. 780.5* 

0 78037* 10 78511* 25 785.1* 

. 78550* 10 785.0*   

1 78510* 1. 78513*   

 (444.2( = )2.25( مستوي دلالة )81*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
 رلييي عايي   سييل م  ما  ييي  لل هيي  را( أا قيي ا  مييل لاا رب لاييلب 09   ييح رل يي  ي  قييا )

 .(1.700 – 1.500(،   ي ل ر  ا ق ا  مل ي رب لالب ا ا )1.15)
  ا  ال اسلب ع أا ا تا علا ربملال  اأا   لسق  رمل لً  الللللا  يل ق فيا ق يلس  يل 

   ا  ا أ ل .
 ثبات الاختبار المعرفي:

  هييييي  ل( 95ربملايييييل  رل م فيييييا  عييييي   ل )  هيييي  راي  ايييييلا قل ييييا رلال  يييييي اإ  يييييل   مل ييييي
( لل  يم   يا 91رلم ايي ربسيلبلاع ي  رلايللغ ق ر ايل )السلم را ب  لي رلل زئيي رلا يه ي بسيل لالا 

اشييا ا رلتيي ا    سييي  ييلاح مبييلب رل سيي  ي للغييلا اا   سييي رل للييي ربعيي ر م لل  ييمرا رل ييل 
رله ييي رل  رسييا رب ي  رلييم ا سيياق   رسييلاا  ا 9191 / 9102للمييلا رل  رسييا  ربع ر  يييلل   لييي 

السيلم را  مل ليي سيا   لا  اي ر ا  ربملال علا  لاهس رل  ل م رل م فا فا رلملا رل  رسا رلسلاق
Spearman & Brown  رله   ييي ،   رل هيي  رارلز   ييي  رل هيي  رالإ  ييل   مل ييي رب لاييلب ايي ا

، أمييي م     عيييي ،  رلااييي   رلز   يييي     عيييي ت  أميييما    يييلا ع ايييي رلا يييي فيييا رلااييي   رله   يييي
  أ  رء  مل لي سا   لا  ا ر ا ل سلب  مل ي رب لالب ) الا ربملال ( ا ا رلا ه ا.

  (82جدول )
 للأختبار المعرفيثبات التجزئة النصفية 

 02ن = 
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 الاختبار
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع± س/ ع± س/ الارتباط
 *2.101 2.521 1.822 2.910 1.122 ختبار المعرفر الا

 ( 444.2( = )  2.25( ومستوي دلالة ) 81قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )
  رل هييي  را( أا  ايييلك ر لاييلب  ري إ  ييلئ لً اييي ا    يي ع    ييلا :0 ل ييح  ييا رل يي  ي )
ب  ليييي رلل زئيييي رلا يييه ي رلز   يييي  قييي  اليييغ  مل يييي رب لايييلب ا رل هييي  رارله   يييي     ييي ع    يييلا 

   ل   ي على  الا ربملال . 1.858

 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ 
  هي  ل( 95ربملايل  رل م فيا  رلليا عي   ل ) ل هي  را ق  تلاا ق  ي  مل ي ألهل ت  االخ 

(   1.202:) 

  (84جددول )
 مفردةالاختبار المعرفي في حالة حذا  تلمفردامُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 02ن=
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 781102* 17 78110.* 11 781100* 

2 781102* 11 781101* 27 7811.0* 

3 781102* 12 781151* 21 7811.0* 

. 781102* 13 781151* 22 781102* 

5 781102* 1. 781105* 23 781130* 

0 781100* 15 781100* 2. 781157* 

0 781153* 10 781105* 25 781107* 

. 781100* 10 781101*   

1 781151* 1. 781100*   

 (9892.2*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للأختبار  = )
ربملاييل  رل م فييا     ماييل  رلييي  ل هيي  را(  مل ييي ألهييل ت  ااييلخ 00 ل ييح  ييا  يي  ي )
(   يييا قييي ا أقيييي  يييا ق  يييي 1.2076،  1.20:7 يييل اييي ا )  رالل هييي    يييي ل ر  يييا  مل يييي ألهيييل 

 ربملال  .  ه  را مل ي رلهل ت  االخ للأملال  ،   ل   ي علا  الا 
  التعلم النقال لتعلم بعض مهارات كرة اليدالبرنامج المقترح باستخدام: 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

تي ل رل ي  رللملا رلاللي ليلملا امير  ايل را قل ا رلال  ي ا  ع رلا ال ي رل لل ح السلم را 
   سي  لاح مبلب رل س  ي للغيلا لل   ليي ا  س رلل ا ي رل  ل  ي للل  مرا رل   لي ربع ر  ي ا

 ، علا رلأسس  رلمب را رلآل ي : ا  لفةي رل ا ف ي ا 9191 / 9102للملا رل  رسا  ربع ر  ي
 :المقترحأددا البرنامج 

لاليلي ليلملا امير  ايل را تي ل رل ي  رللم ل علا ليأ    رليلملا رإلا رل لل ح  ا ل رلا ال ي 
 ا  س رلل ا ي رل  ل  ي للل  مرا رل   لي ربع ر  ي

 .:المقترح التدريبي أغراض البرنامج 
  ق   رلا ي .رلها ي لسلسي رلأ رء لل ال را  رللل  م لهاا لأا 
  رلل  را رل ال  ي رللاز ي لل ال را ق   رلا ي لتلسب رللل  م أا.. 
  رلشم   اللس     رلل    .. لتلسب رللل  م أا 
  ق ييي   رلمل يييي لل اييل را رتلسيييلب  لا  ييي رلليي  راالل  يييلس  رل غاييي فييى  رللل  ييم شييم  لأا

 رلا ي.
 :رلأسس رلللل ي  يرلال   ا رع:  أسس وضع البرنامج 

 . لائ ل  لل   لي رلسا ي لأف ر  رلم اي  
 . أا  ل  ز رلا ال ي اللاسلبي  رللا ع 
  مب .رلل  "  ا رلساي لل 
 . رعلل لبا ق رلا ال ي  ا ملاي رلأ  را رل لل ي   
  رللل  مرا ا   ربا لزأا  م ي رلا ال ي على رسل ل ل   رفع . 

 الخطة الزمنية البرنامج :
 06/01( أسيا ع  يا 8(    ل ل ي ل )8قل ا رلال  ي اإع ر  رلا ال ي ا  ي  شل ي على )

(  ق ليي  مليك باليلً لمبيي 21،  ز ا رل  ي ل ) فا رلأسا ع ل(    0 ا رقع ) ا 0/09/9102إلى 
 .رل  رسي الل   سي 

 : خطوات تطبيق البحى 
 القياسات القبلية :

ع اي رلا ي رل    عل ا )رل يلابي ، رلل   ا يي( اإ  رء رلل لس رللالا علا  يرلال   اقل 
 ا. 05/01/9102  ا رل لا لء رل  رفق  ملك ( لل  م  01 رل ت ا   ا )

 : التدريبينامج تطبيق البر 
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 (    72  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

رل للييي ح السيييلم را السيييلم را رليييلملا رلاليييلي ليييلملا امييير البا يييق رلا ايييل ي  يرلال  ييي اقل ييي
،  علييى رل    عييي رلل   ا ييي  اييل را تيي ل رل يي  ايي  س رلل ا ييي رل  ل يي ي للل  ييمرا رل   لييي ربع ر  ييي

   ييي ل( 0رقيييع )ا   أسيييا ع( 8 مليييك ل ييي ل )، عليييى رل    عيييي رل يييلابي  لللملييي ا رلأسيييل ب رلللل ييي م 
 (.ا 0/09/9102( إلا )ا 06/01/9102أسا ع ي ،  ملك فا رلهل ل  ا )

 القياسات البعدية :
  رلل   ا ي رل    عي علا رل لل حلا إ  رء رلل لس رلام م ام  ربالالء  ا لبا ق رلا ال ي 

 قي   ، ا5/09/9102رل  رفيق  رلم ي س رلأسل ب رلللل ي م عليى رل    عيي رل يلابي ،  مليك  ي ا 
 ل ا اهس رلة  ل رللا لا إ  رء رلل لس رللالا. أا  ت ا إ  رء رلل لس رلام م عا   عا 

 لمُعالجة الإحصائية :ا 
( لُ ملل ييي رلا لاييلا إ  ييلئ لً  رسييلملا  SPSSرلا اييل ي رلإ  ييلئا )  يرلال  يي ارسييلم  

 اللأسلل ب رلإ  لئ ي رلللل ي :
 . Mean  Arithmetic رل ل سب رل سلاا -
 . Standard Deviation  رل رل م ل مربا  -
 ."test "Tرملال   ا  ل بلي رله  ق  -
 . coefficient ( person ) Simple correlation ُ مل ي رب لالب رلاس ب لا  س ا -
 اساي رلل سا. -
 عرض ومناقشة النتائج 
 : عرض نتائج الفرض الأول 

لقبلي والبعددي للمجموعدة " توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين ا رلمم  اص عليا :
 "والتحصيل المعرفيالضابطة في مستوى الأدا  المهارى 
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 (    77  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

  (81جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى الأدا  

 والتحصيل المعرفيالمهارى 
 02ن=

 المتغير
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

 قيمة
 " ت "

 نسبة
 ع± س/ ع± س/ التحسن%

التمرير والاستلام على 
 ث37الحائط لمدة 

 118173 *28022 28757 .28.1 128357 28311 178377 درجة

 5.8021 *28057 78.57 78.05 28377 18711 18.57 درجة التمرير من الجري

التنطيط المستمر فى 
 اتجاهات مختلفة

 108003- *08311 .3812 18302 158532 .1803 1.8007 ثانية

التصويب علي المرمي في 
 الزوايا من الثبات

 08.20. *.3803 18177 78115 38.77 78.05 28377 درجة

 8235.. *08517 08777 38772 128.77 18005 08.77 درجة التحصيل المعرفي

 (292.0( = )89( ، د . ح )2.25*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
(      ف  ق  رلي إ  لئ ل ا ا  ل سبا رلل لسي ا رللاليا  رلامي م 07 ل ح  ا    ي )

 ل ييللح رلل ييلس رلاميي م  قيي    رلل  يي ي رل م فييالل    عييي رل ييلابي فييا  سييل ى رلأ رء رل اييل ى 
 . (7.501 - 9.699ل ر  ا ق  ي  ا  رل  س اي  ل ا ا )

 : مناقشة نتائج الفرض الأول 
( رلل ليق  يا  ي ي رلهي ر رلأ ي رليمم  ياص عليى 09  ي ) ل يح  يا عي ر اليلئي  ي

را    ل    ف  ق  رلي إ  لئ لً ا ا رلل لس ا رللالا  رلام م لل    عي رل لابي فا  سل ى رلأ رء 
  ،   ي  لءا رله  ق ل للح رلل لس رلام م  ق  ل ر  ا ق  يي  ا    رلل   ي رل م فارل ال ى 

 - %:02.21،  تيملك ل ر  يا اسياي رلل سيا  يل اي ا )( 7.501 - 9.699رل  س اي  ل اي ا )
88.9:5%.) 

 لميييز  رلال  يييي إليييى  أا  يييمر رلل سيييا    يييع إليييى لمييي   رللل  يييمرا عليييى رلب  ليييي رلللل   يييي 
)رلشي ح  رلا يي م"( ،  ييا رللمليي ا  ييا مييلاي   رسييلال فييا رل   لييي رلأ لييى  أ  ييل   يي ي رل مل  ييلا 

 ا ملاي إلللء رل ملا  تملك ق   ت ا لت ر  رل ايل ل أت ي   يا  لللل  مرا أ الء رلأ رء رللالا لل ال ل
   ل  ل   ح رلأمبلء أ الء رلأ رء ل  أ   .

 لييي م رلال  يييي أا  يييمر رلل سيييا    يييع إليييى لمييي   رللل  يييمرا عليييى  يييم  رلب  ليييي )رلب  ليييي 
ي   تيا رلللل   يي( فيا لمليا رلت  ي   يا رل ايل را رل  ت يي للأاشيبي رل  ل ي ي لتي ل رل ي  اأف يي شيت
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 (    73  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

  يي لل  ييز  ييم  رلب  ليي اييلا رل ملييا  يي  رليمم  اهييم رلليي ر را  را     رللل  يم  يي  لللييى رل مل  ييلا 
  للل   رلأ رء  سب رلا  م" رلمم  ل ا ل .

(، عائشدددة محمدددد  01م( ) 0228ليهددداب فتحدددي زكدددي) للهييق  يييم  رلالييلئي  يييع تيييي  ييا 
م( 0220( ، خالد فريد عزت )89م(  ) 0220( ،أسامة صلاح فؤاد ) 52م( ) 0228الفاتح )

( 884م( ) 0222( ، نسرين محمد عيد محمد ) 95م( )0220( ، محمد نبوي الأشرم )29) 
( ، سددارة عبددد  22م( )0222( ، تددامر جمددال عرفددف )24م( ) 0225، حددازم مصددطفي حددلاوة )

م( )  Wiksten d.l(8991( ، يكسددتن دى ال باسددترن بددس  42م( )0221الله السددلاموني)
،   يي أشيل ا اليلئي  ( 822م( )0222) R and Etal  - Mukethan، مداكثن أر ( 842

 ييم  رل  رسييلا إلييى ل سييا  سييل ى رلأ رء رل اييل ى  رلل  يي ي رل م فييى ليي ى رل لمل يي ا  ييا مييلاي 
 رللمل ا رلللل  م.

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي : 
والبعدي للمجموعدة الضدابطة فدي مسدتوى الأدا  توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القبلي 

 .والتحصيل المعرفيالمهارى 

 : عرض نتائج الفرض الثاني 
" توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القبلي والبعددي للمجموعدة  رلمم  اص عليا :

 " والتحصيل المعرفيالتجريبية في مستوى الأدا  المهارى 

 

 

 

 

 

 
 

 (81جدول )
ي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الأدا  دلالة الفروق بين متوسط 

 والتحصيل المعرفيالمهارى 
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 (    74  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

 02ن=

 المتغير
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

 قيمة
 " ت "

 نسبة 
 ع± س/ ع± س/ التحسن%

التمرير والاستلام على 
 ث37الحائط لمدة 

 .1821. *.802. 8157. .2802 1.8277 280.1 178757 درجة

 13182.0 *08232 18157 78.13 38357 18715 18.77 درجة التمرير من الجري

التنطيط المستمر فى 
 اتجاهات مختلفة

 .20802- *8.11. ..587 ..185 1.8712 28171 118710 ثانية

التصويب علي المرمي 
 في الزوايا من الثبات

 1708100 *8333. 28377 0..78 8.57. 78.13 28157 درجة

 1558277 *.1807 18077 381.7 158157 18003 08257 درجة التحصيل المعرفي

 (292.0( = )89( ، د . ح )2.25*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
(      ف  ق  رلي إ  لئ ل ا ا  ل سبا رلل لسي ا رللاليا  رلامي م 08 ل ح  ا    ي )

 ل ييللح رلل ييلس رلاميي م  قيي    رلل  يي ي رل م فييا رء رل اييل ى لل    عييي رلل   ا ييي فييا  سييل ى رلأ
 . (2.710 - 0.798ل ر  ا ق  ي  ا  رل  س اي  ل ا ا )

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني 
( رلل ليق  يا  ي ي رلهي ر رل يلاا رليمم  ياص عليى :0 ل ح  ا ع ر اليلئي  ي  ي )

م لل    عي رلل   ا ي فا  سل ى رلأ رء را    ل    ف  ق  رلي إ  لئ لً ا ا رلل لس ا رللالا  رلام 
  ،   ي  لءا رله  ق ل للح رلل لس رلام م  ق  ل ر  ا ق  يي  ا    رلل   ي رل م فارل ال ى 

 - %00.920( ،  تيملك ل ر  يا اسياي رلل سيا  يل اي ا )2.710 - 0.798رل  س اي  ل اي ا )
055.911%.) 

ى رل ال ى فا  ال را ت ل رل   لل    عيي رللل ا فا رل سل   م  رلال  ي إلا  يمز  رلال  ل  
رلل   ا يييي إليييى رسيييلم را رليييلملا رلاليييلي السيييلم را رلا رليييل  رب ايييزل رل    ليييي   يييي  يييمر رلأسيييل ب 
 ل رف  ف    ل  مزز ع ل ي رللملا  ا   ي      ع ل  ؤ  را لا رسلم ر ال أ ايلء رلاشيلب رللمل  يا 

ل ل م على عال    مللهي س رء رله     أ        ي  رعا رلال  ي أا لت ا  ت الا رلا ال ي 
رللسلسييييي رل  تييييا لييييلأ رء عييييا رل اييييل ل رل لمل ييييي  ر يييي ي فييييا رلا    ييييي رللمل   ييييي  ملييييك للل يييي   
رل ي  ح لييلأ رء اللإ ييلفي إلييى عل يي رللشيي  ق  رل ييمب   ييل  لملييق اايل  ييا رل مييل ل ا يي  ل   يي ل 

 لللل  مرا   ا  لي أ  لمب .

بلي رله  ق فا رل سل ى رل م فا ق  ل  ع إلى سا لي رلأسئلي أ الء ت ل ل م رلال  ي أا   
رل  ر   رل القشي ا ا رللل  مرا  رل ملا  ل   ال إلى سا لي رلأسيئلي  يا رلسياي إليى رل يمب باليل 
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للل  " رللمل  ا لل ال ل  رسلم را رللملا رلاللي تأسل ب ل   س رل    عي رلل   ا ي أ ى إلى سي عي 
  لبا ق رل مل  لا رل ل لي الل ال را رل لمل ي . رسل ملب  فاا

( ، " 48 ()م0281" )رامددي محمددد حسددان سددلام"   رسييي تييي  ييا   لهييق  ييع  رلالييلئي   ييم
 (888) (0281" ) مهدددي حسددن الصددمادي، "  (822 ()0220" ) محددي الدددين السددعيد عابددد

ل م فيا  امير رل ايل را   ي أشل ا    مل إليى رليلملا رلاليلي قي  ر ي  اللإ  يلب عليى رلل  ي ي ر
 رل  ت ي.

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص علي : 
توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الأدا  

 .والتحصيل المعرفيالمهارى 

 عرض نتائج الفرض الثالى :
ين القياسددين البعددديين للمجمددوعتين " توجددد فددروق دالددة لحصددائياً بدد رلييمم  يياص علييا :

 " والتحصيل المعرفيالتجريبية( في مستوى الأدا  المهارى  –)الضابطة 
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 (89جدول )
التجريبية( في  –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة  

 والتحصيل المعرفيمستوى الأدا  المهارى 
 02=0=ن8ن

 وحدة المتغير
 القياس

 المجموعة الضابطة جموعة التجريبيةالم
 قيمة الفرق

 ع± س/ ع± س/ " ت "
التمرير والاستلام علر 

 *0.004 8.152 0.491 80.252 0.201 84.022 درجة ى22الحائط لمدة 

 *2.151 8.252 2.125 0.222 2.182 2.252 درجة التمرير من الجري
التنطيط المستمر فر 

 *2.024 8.508 8.210 85.520 8.541 84.280 ثانية اتجادات مختلفة

التصويب علي المرمي 
 *2.424 8.252 2.995 2.422 2.111 4.452 درجة في الزوايا من الثبات

 *0.154 2.852 2.220 80.122 2.912 85.952 درجة التحصيل المعرفي
 (240.0( = )21( ، د . ح )2.25*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )

(   ييي   فييي  ق  رليييي إ  يييلئ ل اييي ا  ل سيييبا رلل لسييي ا رلامييي   ا 02 ي ) ل يييح  يييا  ييي 
 ل ييييللح   رلل  يييي ي رل م فييييارلل   ا ييييي( فييييا  سيييل ى رلأ رء رل اييييل ى  –لل   ييي عل ا )رل ييييلابي 

 . (857.: - 9.990رل    عي رلل   ا ي  ق  ل ر  ا ق  ي  ا  رل  س اي  ل ا ا )
 : مناقشة نتائج الفرض الثالى 

( رلل ليق  يا  ي ي رلهي ر رل لليي رليمم  ياص عليى 00لئي  ي  ي ) ل ح  ا ع ر ال
رلل   ا ييي( فييا  –رايي    ل  يي  فيي  ق  رلييي إ  ييلئ لً ايي ا رلل لسيي ا رلاميي   ا لل   يي عل ا )رل ييلابي 

  ،   ييي  ييلءا رلهيي  ق ل ييللح رلل ييلس رلاميي م  قيي    رلل  يي ي رل م فييا سييل ى رلأ رء رل اييل ى 
 (.857.: - 9.990)ل ر  ا ق  ي  ا  رل  س اي  ل ا ا 

ساب له ق رل    عيي رلل   ا يي عليى رل    عيي رل يلابي فيا مز  رلال ي  م  رلال  ي ل  
اميير رلأ رء رل اييل ى إلييى رسييلم را رلييلملا رلالييلي فييا رلييلملا ، اةيي ر با رل اييل را رللييى  لمل  ااييل 

 ح إمر لبليييب لل  يييز ا   يييي  يييا رل يييم اي  اللليييللا فيييلا رللل  يييمرا ل ليييل" إليييى  ؤ يييي رلأ رء رل ييي 
رلأ   ملك   ي  ف  رللملا رلاللي ملك  يا ميلاي عي ر رل ايل ل السيل  ر    ا ل قيل أ  لميب أ  
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 لي  لل  ز اللل      رلام  عا رل  ل ا  رلم ر رلش ق لل مل  لا   ل  ز ي   يا  رفم يي رللل  يمرا 
 إلى رللملا.

ليلئي رل  رسيلا إليى أا ت ل للهق  م  رلاللئي  ع  يل ل  يلا إل ي  رل  رسيلا   يي أشيل ا ا
رسيييلم را رللتا ل   يييل فيييا أسيييل ب رللييي   س  يييؤ   ر  لا يييل فيييا  سيييل ى رلأ رء رل ايييل ى  رلل  ييي ي 
رل م فا . إلى للا ي رلا    ي رللمل   يي  رل مل ي ل عليى رليلملا رليمرلا  يا ميلاي رليلملا رلاليلي رليمم 

    الل ليييي  سيييل ا فيييا لمليييا سيييلع  عليييى إ يييل ل ر ل يييلا رل يييلملا    ييي  عليييى ايييمي رل اييي  ،  عييي ا شيييم
( ، أمدل 842م( ) 8999) Wilkinson, etرل ال را ق   رلا ي،   لهق  مر  ع اللئي   رسلا 

( ، فاطمدة أحمدد بسديوني 19م( )0224( ، محمدد احمدد جدزر )04م( ) 0228محمد صدلاح )
( ،عبدددد الهدددادي محمدددد علدددر 15م( ) 0222(، محمدددد بددددر الددددين الجنددددي ) 29م( ) 0225)
،   ييي رشييل  رلى فلعل ييي رلايي ر ي رللمل   ييي السييلم را رل لسييب ربلييى علييى لملييا (51م( ) 0221)

 رل ال را رل  ت ي ا   ل أت   فلعل ي.

( ، أ يي    ي  001ا( ) 0222)  Wilkinson ,et ,alت ل  لهق  يمر  يع اليلئي   رسيلا 
ليييى رلليييأ    ( ،   يييي أشيييل  ر  إ2ا() 9117( ، ر  ييي  بلميييا أاييي  ز ييي  ) 90ا( )9110 يييلاح )

 رب  لاا للا ر ي رللمل   ي السلم را رل لسب ربلى على رلا ر ا رل م ف ي رلمل ي الللماي.

ت ييل لغييز  رلال  ييي أا  ربلييي رلهيي  ق فييا رل سييل ى رل م فييا قيي  ل  ييع إلييى سييا لي رلأسييئلي 
ب باليييل أ اييلء رل ييي ر   رل القشيييي اييي ا رللل  ييمرا  رل مليييا  لييي   ال إليييى سييا لي رلأسيييئلي إليييى رلأ يييم

للل  " رللمل  ا لل ال ل  رسلم را رللتا ل   يل تأسيل ب لي   س رل    عيي رلل   ا يي أ م إليى سي عي 
 رسل ملب  فاا  لبا ق رل مل  لا رل ل لي الل ال را للللا  م.

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالى والذي ينص علي : 
التجريبية( في  –ن )الضابطة توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتي

 .والتحصيل المعرفيمستوى الأدا  المهارى 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:

أ م رسلم را رللملا رلاللي رلى      ف  ق  رليي ر  يلئ ي اي ا رلل يلس رللاليا  رلامي م فيى  -
 ل ال را ت ل رل   ق   رلا ي. ل س ا  سل ى رب رء رل ال ى

لييلملا رلالييلي رلييى     فيي  ق  رلييي ر  ييلئ ي فييى ل سيي ا  سييل ى رب رء ت ييل ر ى رسييلم را ر -
 رل ال ى  رل م فى.
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رللملا رلاللي ل  لأ     ر ح على لملا رل ال را ربسلس ي فى ت ل ل   ق   رلا ي  -
  رلل   ي رل م فا لللل  مرا.

 التوصيات:
 ع رل  ر ي رلسا ي.للمل ا رل ال را ربسلس ي لت ل رل   فى     يرسلم را رللملا رلالل -
 رسلم را ربملال  رل م فى لل لس  سل ى رلل   ي رل م فى فى  ال را ت ل رل   . -
ر  رك رللملا رلاللي   ا  ل  را ب ق ل   س ربلملب رل  لع ي   مللل رل  ل لا فى  -

 رل  ر س.
 إ  رء   رسلا  شلااي على رل  ر ي رلسا ي رل مللهي. -
 :المراجع 
 :المراجع العربية 

 لا  ي فا رلل   ل رل سلئي م  ي رلاللي رللمل ا  فلعل ي : م(0280) فيهم احمد بدر -8

  ربل ل  رللمل ا لتا ل   ل أم لئا ل ى رللمل ا لتا ل   ل   بل لا لامر رل عا

 21 رلم   – 9  ل  – رلل ا ي تل ي   لي رل لالي  رللمل ا ا  
 MOBAIL الل    ي للمل ار م(:0282) يونس محمد ،مجدي الددشان علر جمال -0

LEARNINGرللمل ا اما را رلأ لى رلمل  ي رلا  ل ، ام  عا لللمل ا     ل   غي 

 .رلش خ ته   ل مي ، رلل ا ي تل ي ، رللمل   ي  رلإ ر ل رل لل اي رلل ا ي قسا ربفل ر ا

 لل اي ر   ا با للل  ا رللغم ي رل  م ي م(:"0281صفا  محمد محمد عبد اللطيا) -2
  ل ي( رلللئ ي علا لتا ل   ل رللملا رلاللي فى ا ئي لملا رلتل  اا على لا  ي -)ا  ي

رل رفم ي لللملا   ال را لاة ا رلمرلى ل ى رلبلاب  سللي تل  ر ، غ    اش  ل ، ل مي 
 .   اي رلسل را

  رللل    رلإبللي    ل ل   الا رسلم را لأ    م(:0282) الجبار عبد علا -4

 رلأ رء  سل ى لب    على رل    ي رلاللل للا لا السلم را رل  تا  م"رلا   ع ر

 .رلم رق ، رللل س ي .  لي رلب  ي رل  ب فلعل ي فا  رلإ  لز

 .ا0227ت ل رل   رل    ي ،  اشأ  رل مل ل ، رلإستا   ي ،  م(:8991دبور) ياسر -5

 ربلتل  اا لمل ارل  ا     ل    لي رلاللي رللمل ا : م(0222) الحمامي محمد -2

M- LEARNING ANEW STAGE OF E-LEARNING ، رلم   رل مل  لل ي،   لي 

 .9100 أتل ا 01 ز ل ل ، رلسل س
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 رلإبللي    ل ل   الا رسلم را لأ    اما را   رسي م(:8995) احمد الله عبد احمد -1

   لب   على رل    ي رلاللل للا لا السلم را رل  تا رلا  م"  ع ر  رللل   

 . رلم رق رللل س ي،   لي   رلب  ي رل  ب فا  رلإ  لز رلأ رء  سل ى
 رللل  ل. ، رلتلب ،عللا  رله  م رل  لعا رللمل ا م(:8991) محمود رفعت -1
 م(:0228) المنعم عبد سعيد داني درجف، أبو حلمي مكارم ، زغلول سعد محمد -9

الل  ي ل   ا      راب على  أ   ل رلا ا     ل ا يالل  م ل لمل   ي ت ا  ل  ا    ي  رت

   لي  ، ابابل رل  ل  ي رلل ا ي تل ي لبلاي الل أس رلت ل   الا ل ال را رل لملا

 رل  ل  ي. رلل ا ي تل ي   لي (00رلم  )  لبا للا، اة  لا
 لا  ي على رلاللي رللملا ا ئي ل   ا أ   " م(:0281الصمادى) حسن مهدي -82

 فا رلأسلس ي رل   لي بلاب ل م ربلتل  اا رلل ر ي  ال را   رل م ف ي رب ل ل لا

  ل مي ، رللمل ا لتا ل   ل قسا رلل ا ي، تل ي  تل  ر ، ،  رلالش  ي رب  ا ي رل  لتي

 .رل ا   ل
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